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Ukochani Parafianie i Przyjaciele
naszej wspolnoty parafialnej!

Papiez Franciszek w oredziu na
Wielki Post napisat do nas: ,Pascha
Jezusa nie jest wydarzeniem z prze-
szto$ci; ze wzgledu na moc Ducha
Swietego jest zawsze aktualna i po-
zwala nam postrzegaé¢ i dotykaé
z wiarg Ciata Chrystusa w wielu oso-
bach cierpigcych”. Te stowa Papieza
jakze staty si¢ aktualne w dzisiejszej
rzeczywistosci przezywania koncza-
cego si¢ Wielkiego Postu A.D. 2020.
Nasza Pascha to przejscie z leku
i niepewnosci jutra do prawdziwej,
chrze$cijanskiej nadziei. Dzigki mocy
Ducha Swietego otwieramy si¢ na
inng rzeczywisto$¢. Dotykamy Ciata
Chrystusa w ludziach samotnych,
chorych i tych, ktorzy z nadludzkg sitg
pomagaja w walce z koronawirusem.
Taka sytuacja wyzwala w nas wielkie
poklady dobra, co niezwykle buduje
i raduje!

Za nami trzy tygodnie roziaki.
Jeszcze nigdy ko$cioty nie byty tak
puste! To trudne do$wiadczenie za-
réowno dla Was, jak i dla nas, duszpa-
sterzy. Nie mozemy modli¢ si¢ wspol-
nie. Nie znaczy to jednak, Ze nie
trwamy w duchowej tacznosci i jedno-
$ci. Msze $wigte odprawiamy wediug
statego porzadku. Zgodnie z zalece-
niami stuzb odpowiedzialnych za
zdrowie i bezpieczenstwo nas wszyst-
kich, moze w nich uczestniczy¢ zale-
dwie 5 0sob (te, ktore ztozyty intencje
mszalng). Niemniej zach¢camy Was

wszystkich do poglebionej modlitwy
w gronie rodzinnym, do udziatu
w Mszach Swietych transmitowanych
przez media, do wzbudzenia w sobie
zalu doskonatego i do przyjmowania
duchowej Komunii Swictej.

Tych, ktorzy beda chcieli przysta-
pi¢ do sakramentu pokuty, zaprasza-
my. Spowiadamy codziennie rano
i wieczorem. Stosowne komunikaty
zamieszczamy na stronie internetowej
Parafii.

Pamigtajcie! JesteSmy z Wami
i modlimy si¢ za Was. Za modlitwe
w naszej intencji wszystkim bardzo
dzigkujemy.

Nasz kosciot, ktory z takim tru-
dem odrestaurowujemy, jest otwarty
przez caly dzien. Jezus w nim czeka
na Was. Mozecie przyj$¢ na indywi-
dualng modlitwe.

Przed nami Swicte Triduum Pas-
chalne, ktore przyjdzie nam przezy-
wac inaczej niz przywyklismy. Ufam,
ze réwnie owocnie, a moze i glebiej
niz zwykle. Niech z catg silg dotrze do
nas prawda, ze nasz Pan nie $pi.
Umart za nas, zmartwychwstat i zyje,
zawsze gotowy nam pomagac. Nic Mu
si¢ nie wymknie, a wszelkie zto obroci
w dobro.

Wszystkim wigc zycze nadziei
i ufnosci,

Wasz Proboszcz

wraz z zespolem duszpasterskim

* k% %
Ponizej zamieszczamy kilka rad po-
mocnych w przezyciu tegorocznych
Swiat Wielkanocnych.



Niedziela Palmowa

>

Wykorzysta¢ palm¢ z zeszlego
roku. Jesli kto§ ma mozliwo$¢
z galazek znalezionych w ogrodzie
mozna zrobi¢ nowg. Gdy palma
jest nowa Ojciec rodziny btogo-
stawi ja znakiem krzyza ,,W imi¢
Ojca i Syna i Ducha Swictego”
i ustawia w widocznym miejscu.
Odczyta¢ opisu wjazdu Jezusa do
Jerozolimy (Ewangelia Mateusza
21, 1-17).

Uczestniczy¢ w  Mszy Swietej
transmitowanej przez radio lub tv
i przyja¢ Komuni¢ Swieta Ducho-
wa.

Wielki Czwartek

>

Ustawi¢ w widocznym miejscu
obrazek przedstawiajacy Ostatnig
Wieczerze (jesli jest w domu).
Jesli to mozliwe uczestniczyé
w liturgii transmitowanej z Jasnej
Gory przez radio lub tv, przyjaé
Komuni¢ Swigta Duchowa.
Pomodli¢ si¢ krotko i przeczytaé
rozdziaty 13 i 14 z Ewangelii $w.
Jana.

Zjes¢ w domu wspolnie dobrg
kolacje. Mozna ubra¢ si¢ do niej
ods$wietnie.

Po wieczerzy odczyta¢ opis usta-
nowienia Eucharystii (1 Kor 11,
17-34).

Odspiewaé Piesn ,,Ogrodzie Oliw-
ny”.

Wieczorem ok 21.00 odczytaé
fragment Mt 26, 16-56 i pomodli¢
si¢ w ciszy i skupieniu.

Wielki Piatek

>
>

Na stole ustawi¢ uroczyscie Krzyz.
Podja¢ post stosownie do wieku
w intencji wynagrodzenia za grze-
chy.

Odprawi¢ Droge krzyzowa, uzy-
wajac rozwazan z ksigzeczki.
Wieczorem przeczyta¢ opis Mgki
Pana Jezusa z Ewangelii wedlug
$wigtego Jana rozdzial 18 1 19.
Pomodli¢ si¢ Litaniag do Serca
Pana Jezusa.

Przyja¢ Komunie Swieta Duchowa
W miar¢ mozliwosci uczestniczy¢
w transmisji Liturgii Meki Pan-
skiej w radio lub tv.

Przed snem przeczyta
0 mitosci 1 Kor 13, 1-13.
Zastanowi¢ si¢ nad swoja miloscia
do Boga i do bliskich w oparciu
0 Hymn o mitosci.

Hymn

Wielka Sobota

>

>
>

Przygotowac jak co roku koszyk
do $wigcenia.

Pobtogostawi¢ wedlug wzoru.
Wieczorem, (jezeli jest mozliwo$é
to po zachodzie stonca), przeczy-
ta¢ teksty z liturgii Stowa z Wigilii
Paschalnej: Rdz 1, 1-2,2 (Stworze-
nie $wiata), Wj 14, 15-15,1 (Przej-
$cie przez Morze czerwone), Rz 6,
3-11 (epistota) Mt 28, 1-10 (Zmar-
twychwstanie Pana) pomig¢dzy
czytaniami $§piewaé piesni Wielka-
nocne.

W miar¢ mozliwosci uczestniczy¢
w transmisji Liturgii Wigilii pas-
chalnej.



> Przyjaé Komuni¢ Swicta Ducho-
wa.

> Zjes¢ Uroczysta Kolacje Wielka-
nocna.

Niedziela Wielkanocna:

» Odczyta¢ uroczyscie fragment
z ewangelii Jana (rozdziat 20).

» Ogladna¢ w tv lub wyshicha¢
w radio transmisj¢ Eucharystii.

> Przyja¢ Komuni¢ Swicta Ducho-
wa.

> Swictowaé Wielkanoc. Alleluja!

* % *

AKT ZALU DOSKONALEGO

Akt zalu doskonatego jest sposobem
odpuszczenia grzechéw, w sytuacji
gdy nie ma mozliwosci przystapienia
do sakramentu pokuty. Obecnie w
Polsce sg takie warunki, poniewaz
ogloszono stan epidemii.

Zal doskonaly pojawia sie w duszy
cztowieka, gdy dostrzega popelnione
zto, przyznaje si¢ do niego, oraz chce
z nim zerwa¢ ze wzgledu na mitos¢ do
Boga. Te trzy rzeczy (grzech, przy-
znanie si¢ do niego i odrzucenie go z
mito$ci do Boga) sprawiaja, ze czlo-
wiek dostepuje pojednania, gdy nie
ma mozliwosci skorzystania z sakra-
mentu pokuty. Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze KONIECZNYM WARUN-
KIEM osoby ktora dokonata takiego
zalu, jest przystapienie do spowiedzi
W najszybszym mozliwym terminie.
Moéwigce najprosciej, gdy sytuacja sie
unormuje i zostang zniesione obo-
strzenia trzeba przystgpi¢ do sakra-
mentu pokuty w kosciele. Jak méowi
ks. K. Gryz: akt zZalu doskonalego
sprawia, ze uzyskujemy prawdziwe

przebaczenie grzechow. Jesli ustang
przeszkody dla odbycia spowiedzi,
przy najblizszej sposobnosci trzeba
wyznaé te grzechy na spowiedzi sa-
kramentalnej, bo inaczej pragnienie
przyjecia  sakramentu  pojednania,
wyrazone przez nas byloby nieszczere,
czyli nieautentyczne. Rozgrzeszenie
udzielone przez kaplana upewnia
penitenta 0 uzyskanym uprzednio
przebaczeniu, nadajgc mu wartosé
sakramenta/ng. Jak pisze we wskaza-
niach Ksiadz Arcybiskup Marek Je-
draszewski: Wierni, ktorzy chcq sko-
rzystac¢ z tej mozliwosci, powinni jg
gleboko przemysle¢ i przemodli¢. Nie
moze to by¢ akt powierzchowny.
Jak przeprowadzié¢ akt zalu dosko-
nalego?
Jest to forma modlitwy, dlatego trzeba
znalez¢ spokojne miejsce w domu,
wyciszy¢ si¢ 1 przygotowaé. Potrzebne
bedzie jeszcze Pismo Swiete, krzyz
lub Swigty obraz, ksigzeczka z ra-
chunkiem sumienia. Zajmujemy od-
powiednig postawe w zaleznosci od
mozliwosci cztowieka (siedzaca, kle-
czaca lub lezaca — w wypadku os6b
obtoznie chorych).
Na poczatku: W imi¢ Ojca i Syna
i Ducha Swietego. Amen
Nastepnie odmawiamy: Akt wiary
lub Wyznanie wiary.
Modlitwa: Boze wystuchaj nasze
pokorne prosby i odpus¢ nam grzechy,
ktore przed Tobg wyznajemy, aby$my
otrzymawszy przebaczenie, mogli
zazna¢ pokoju. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen
Nastepnie czytamy fragment tekstu
Pisma Swietego:
Z Ewangelii Swietego Mateusza:



Gdy faryzeusze dowiedzieli sig, ze
zamknal usta saduceuszom, zebrali si¢
razem a jeden z nich, uczony w Pra-
wie, zapytal Go, wystawiajac Go na
prébe: «Nauczycielu, ktore przykaza-
nie w Prawie jest najwicksze?» On mu
odpowiedzial: «Bedziesz mitowat
Pana Boga swego catlym swoim ser-
cem, calg swoja duszg i calym swoim
umystem. To jest najwigksze i pierw-
sze przykazanie. Drugie podobne jest
do niego: Bedziesz milowal swego
blizniego jak siebie samego. Na tych
dwoch przykazaniach opiera si¢ cale
Prawo i Prorocy» (Mt 22, 34-40).

Inne fragmenty do wyboru: Mt 5,
13-16; £k 15,1-32; £k 15, 1-10
Chwila ciszy i medytacji nad tekstem.
Nastepnie wykonujemy rachunek
stosowny do wieku (postugujemy si¢
ksiazeczka do modlitwy).

Po rachunku sumienia przystepu-
jemy do spowiedzi powszechnej
(mozna ja odmowi¢ w postawie
kleczacej). Wzbudzamy w sobie
pragnienie odrzucenia wszystkich
grzechéw, ktére pamietamy i tych,
ktérych nie pamietamy. Nalezy
wzbudzi¢ w sobie takze mocne po-
stanowienie poprawy.

Spowiadam si¢ Bogu wszechmogace-
mu....

Po spowiedzi powszechnej modlimy
si¢ stowami litanii:

Chryste ktory nie przyszedies wzywaé
sprawiedliwych, ale grzesznikéw.
Badz mito$ciw mnie grzesznemu.
Chryste, ktory odpuscite$ grzesznicy,
bo ona bardzo Ciebie umitowata.

Badz mito$ciw mnie grzesznemu.
Chryste, ktory przebywate$ z celnika-
mi i grzesznikami.

Badz mito$ciw mnie grzesznemu.

Chryste, ktory zagubiona owieczke
wnioste$ na ramiona do owczarni.
Badz mitosciw mnie grzesznemu.
Chryste, ktory nie potepites cudzotoz-
nicy, lecz sprawile§ ze odeszta w po-
koju.
Badz mitosciw mnie grzesznemu.
Chryste, ktory celnika Zacheusza
wezwale§ do nawrdcenia i do nowego
zycia.
BadZ mitoSciw mnie grzesznemu.
Chryste, ktory siedzisz po prawicy
Ojca i zawsze zyjesz, aby si¢ wstawiac
za nami.
Badz mitosciw mnie grzesznemu.
Niech si¢ zmiluje nade mng Bog
wszechmogacy i odpusciwszy moje
grzechy, niech doprowadzi mnie do
zycia wiecznego. Amen
Zados$c¢uczynienie (pokuta): Posta-
nowi¢ sobie w ramach wlasnego za-
do$éuczynienia Spelnienie jakiego$
aktu religijnego (modlitwa, adoracja)
lub uczynku mitosierdzia wzgledem
bliznich.
Nastepuje modlitwa: Ojcze nasz.
Modlitwa: Boze, Ty w swoich sakra-
mentach przygotowale§ odpowiednie
taski dla nas, stabych ludzi; spraw,
abysmy z rado$cia przyjeli owoce
odkupienia i przy ich pomocy prowa-
dzili chrzescijanskie zycie. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen
Pamietaj:
Warunki zalu doskonatego:
» Zachodzi niemoznos$¢ skorzystania
z indywidualnej spowiedzi.
» Zrobienie szczego6lowego rachun-
ku sumienia.
» Uznanie przed Bogiem swojej
winy za popetnione grzechy.
» Wyrazenie szczerego zalu za
wszystkie grzechy, cigzkie i lekkie.



» Wyrazenie mocnego postanowie-
nia przystapienia do spowiedzi sa-
kramentalnej.

» Spehienie aktu poboznosci lub
mitosci blizniego jako formy za-
do$c¢uczynienia.

» Przystapienie w najblizszym moz-
liwym terminie do spowiedzi sa-

kramentalnej.
* % %

KOMUNIA SWIETA DUCHOWA

Ma zastosowanie w sytuacji, gdy nie
ma mozliwosci przyjecia Komunii
Swietej sakramentalnej (a wigc teraz
w czasie epidemii, gdy obowiazuje
dyspensa od udzialu w niedzielnej
Eucharystii). Nie mozna jej przyjmo-
wa¢ w zwyklym czasie, z lenistwa,
gdy nie chce nam si¢ iS¢ na Msze
Swieta! Komunia ta jest spozyciem
Ciata lub Krwi Panskiej. Bedac
w stanie taski u$wigcajacej mozna
wzbudzi¢ pragnienie przyjecia komu-
nii i powiedzie¢ o nim Bogu w dowol-
nej formie, proszac o sakramentalne
zjednoczenie z Chrystusem. Skutkuje
to faktycznym przyjeciem taski Naj-
swietszego Sakramentu. Optymalng
sytuacja jest uczynienie tego w trakcie
uczestnictwa w transmisji Mszy §wig-
tej.

A wiec konkretnie:

» Aby ja przyjaé trzeba byé bez
grzechu cigzkiego (czyli w stanie
taski uswigcajacej). Nalezy:

» Odmowi¢ akt pokuty, wzbudzi¢
W sobie zal za popetione grzechy,
moze to by¢ spowiedz powszech-
na: Spowiadam sie Bogu wszech-
moggcemu.

» Przeczyta¢ fragment Stowa Boze-
go, np.:

,Jesli Mnie kto miluje, bedzie za-
chowywal moja nauke, a Ojciec
moj umituje go, i przyjdziemy do
niego, i bedziemy U niego prze-
bywac” (J 14, 23).

»Ja jestem droga i prawda i zy-
ciem. Nikt nie przychodzi do Oj-
ca inaczej, jak tylko przeze
Mnie” (J 14,6).

»Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede
trwal w was. Podobnie jak lato-
ro$l nie moze przynosi¢ owocu
sama z siebie, jesli nie trwa
wwinnym krzewie, tak samo
i wy, jesli we Mnie trwa¢ nie be-
dziecie” (J 15,4).

»Jam jest Alfa i Omega, mowi Pan
Bog, Ktory jest, Ktory byt i Kto-
ry przychodzi, Wszechmogacy”
(Ap 1,8).

» Rozwazyé przeczytany tekst oraz
odmowi¢ Ojcze nasz
» Komunia Duchowa nastepuje

w momencie, gdy w swoich my-

slach w dowolny sposob prosimy o

to, by Jezus przyszedt do nas. Po

jej przyjeciu warto odmowié
dzigkczynienie.
» Wykona¢ znak krzyza.
Tak przyjeta komunia daje taka sama
taske (ma te same skutki) co komunia
sakramentalna przyjmowana w koscie-
le. W czasie epidemii mozna do niej
przystepowac kazdego dnia.

Mozna postuzy¢ si¢ takze modlitwa
zaproponowang przez Ojca Swietego
Franciszka:

Klekam u Twoich stop, o moj Jezu,
i ofiarowuje Tobie skruche mego ser-
ca, ktore pogrgza sie¢ w nicosci i Two-



Jjej swietej obecnosci. Uwielbiam Cie-
bie w Sakramencie Twej milosci, pra-
gne Cie przyjgé w ubogim mieszkaniu
mego serca. W oczekiwaniu na szcze-
Scie Komunii sakramentalnej pragne
Cie przyjg¢ w Duchu. Przyjdz do
mnie, o moj Jezu, abym przyszedt do
Ciebie. Niech Twoja mitos¢ rozpali
calq mojq istote na zycie i na Smier¢.
Wierze w Ciebie, ufam Tobie, kocham

Ciebie. Niech si¢ tak stanie. Amen
* % %

BLOGOSLAWIENSTWO STOLU
PRZED UROCZYSTYM POSILKIEM
W NIEDZIELE ZMARTWY CH-
WSTANIA PANSKIEGO

Ojciec rodziny lub przewodniczacy
zapala §wiec¢ umieszczong na stole
i mowi:

Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadaja:

Prawdziwie zmartwychwstal. Alle-
luja.

Nastepnie kto§ z uczestnikow odczy-
tuje tekst Pisma Swigtego.

1 Tes 5, 16-18:

Bracia i siostry, postuchajcie stow
Swietego Pawla Apostola do Tesalo-
niczan.

Zawsze si¢ radujcie

Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢
médlcie. W kazdym polozeniu dzie-
kujcie, taka jest bowiem wola Boza
w Jezusie Chrystusie wzgledem was.

Albo:
Mt 6, 31 ab.32b-33:

Bracia i siostry, postuchajmy stow
Ewangelii wedlug $wietego Mateu-
Sza.

Nie troszczcie sie zbytnio i nie mow-
cie: co bedziemy jesc?
Jezus  powiedzial do  swoich
uczniéw: ,,Nie troszczcie si¢ zbytnio
i nie mowicie: co bedziemy jes¢? Co
bedziemy pi¢? Przeciez Ojciec wasz
niebieski wie, Ze tego wszystkiego
potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzéod
o krélestwo Boga i o Jego sprawie-
dliwosé, a to wszystko bedzie wam
dodane”.
Po odczytaniu tekstu przewodniczacy
mowi:
Moédlmy sie.
Z radoscia wyslawiamy Ciebie,
Panie Jezu Chryste, ktory po swoim
zmartwychwstaniu  ukazale§ sie
uczniom przy lamaniu chleba. Badz
z nami, kiedy z wdziecznoS$cig spo-
zywa¢é bedziemy te dary, i jak dzi-
siaj w braciach przyjmujemy Ciebie
w goscing, przyjmij nas jako bie-
siadnikéow w Twoim krolestwie.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow.
Wszyscy: Amen.

*k*k
Po positku ojciec rodziny lub prze-
wodniczgcy mowi:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja
Wszyscy: Przy lamaniu chleba. Alle-
luja.
Modlmy sie:
Boze, zrodlo zycia, napelnij nasze
serca paschalna radoscia i podobnie
jak dale§ nam pokarm pochodzacy
z ziemi, spraw, aby zawsze trwalo
W nas nowe Zycie, ktére wyshuzyl
nam Chrystus przez swoja $mieré¢
i zmartwychwstanie i w swoim milo-
sierdziu nam go udzielil. Ktéry zyje
i kroluje na wieki wiekow.
Wszyscy: Amen.



PRZEDSWIATECZNE
ODWIEDZINY CHORYCH

W sobote 4 kwietnia kaptani odwiedza
chorych, ktorzy o to poprosili
z Komunig $wietg.

* * %

PRZEDSWIATECZNA POMOC
DLA POTRZEBUJACYCH

W poniedziatek 6 kwietnia w godzi-
nach od 9.00 do 11.00 zesp6t charyta-
tywny bedzie wydawat dary w naszym
punkcie Caritas (wejscie od ogrodu
parafialnego). Prosimy o zachowanie
zasad bezpieczenstwa i ustawianie si¢
w kolejce co 2 m.

SWIETE TRIDUUM PASCHALNE
w koSciele $w. Mikolaja

WIELKI CZWARTEK

Msza S$wieta Wieczerzy Panskiej
0 godz. 18.00. Po Mszy $w. przenie-
sienie Pana Jezusa do Ciemnicy
i adoracja.

WIELKI PIATEK
Rozpoczecie liturgii Wielkiego Piat-
ku o godz. 18.00. Sktadaja si¢ na nig:
liturgia stowa, adoracja Krzyza, Ko-
munia §w., przeniesienie Pana Jezusa
do grobu i adoracja.

WIELKA SOBOTA
Rozpoczecie liturgii Wielkiej Soboty
0 godz. 18.00.

WIELKANOC

Msze §w. wedlug porzadku niedziel-
nego.

Ukochani, dokladamy wszelkich
staran, zebyScie mogli uczestniczy¢
w obchodach Triduum Paschalnego,
transmitowanych z naszej $wiatyni,
laczac si¢ z nami we wspolnej modli-
twie. Stosowna informacja pojawi
si¢ w pierwszych dniach Wielkiego
Tygodnia na stronie internetowej

naszej Parafii.
* * %

Zyczymy, aby Swieta Paschalne A.D.
2020 przemowily, przynoszac pew-
noé¢, rados$¢ i entuzjazm naszej wie-
rze.

Parafia §w. Mikolaja w Krakowie, ul. Kopernika 9, tel. 12/431-22-77
PeKaO S.A.IIT O/Krakow: 58-1240-2294-1111-0000-3723-4113

http.//www.parafiamikolaj-krakow.pl/
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