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WAKACJE - KURACJA CIAL
I DUSZY

1. Piekno lata

Jest lato i nim si¢ cieszymy. Ston-
ce odbija swoje promienie od naszych
twarzy. Wiatr swoim cieplym podmu-
chem smaga nasze karki. Dzien jest
tak dlugi, ze az zaczat si¢ juz skracac.
Niebo, gdzieniegdzie oblekta dla ka-
prysu przezroczysta chmurka. Do tego
tryskajaca zielenig trawa. Laka utkana
kolorem rozkotysanych motylami
kwiatow. | pole wyztocone zbozowym
ktosem. Jest peten zywicznej woni las.
Jest morze, ktore w swej bezkresnej
toni utopito horyzont i splotlo swoj
bfekit z niebem. Gdzieindziej to samo
niebo poprzebijaty sterczace szpicami
gorskie szczyty. Jedno i drugie niebo
btyszczy ksigzycowa poswiata. Roz-
gwiezdzony firmament upicksza letnia
noc.

2. Przestrzen wakacji
Jest lato i sg wakacje. Jest ra-
dosnie. Jest spokojnie. Jest na luzie.
Wreszcie nigdzie nam si¢ nie spieszy.
Jest urlop. Jest wypoczynek. Jest czas

wolny. Jest upragnione wytchnienie
od nauki, od pracy, od stresu i napig¢,
od pogoni. Jest oderwanie si¢ od po-
spolitej codziennosci. Skonczyl si¢ —
na chwile, co prawda — sztywny rytm
dnia. Wakacyjny czas sprawil, ze
gdzie$ na dnie szuflady ukryt si¢ nasz
podziat godzin. Teraz tylko lato
i wakacje z catym swoim picknem
i bogactwem, w catej swojej pelni.

3. Zmegczone cialo

Jest lato i sa wakacje — trudno
bowiem non-stop, nieprzerwanie pra-
cowaé. Praca i nauka sg cztowiekowi
potrzebne. Zdobywanie wiedzy, do-
$wiadczenia, madrosci, $rodkéw do
codziennego zycia, pieniedzy, by moc
si¢ utrzymaé — pochlania nas, zabiera
nam nie tylko czas, ale tez i sily, nad-
szarpuje zdrowie, powoduje zmecze-
nie, ostabia organizm, wyniszcza
cztowieka. Proza zycia — codzienne
zmaganie z nielatwa rzeczywistoscia —
wiele nas kosztuje i nadwyreza nasze
cialo. Sprawia, ze staje si¢ ono prze-
meczone,  skurczone, wyczerpane.
Jestem jak zmora czy pottora nie-
szezescia — nie na pokaz, nie na po-
dziw. Nie da si¢ bowiem ciagle uczy¢
ani caly czas pracowaé — intelektual-
nie czy fizycznie by¢ aktywnym. Po-
trzebujemy tez innej aktywnosci. Ta-
kiej, ktora da wytchnienie, przyniesie
relaks, zapewni chwilowe wyciszenie
szkolne czy zawodowe. Kazdy bez
wyjatku potrzebuje takiego czasu —
wolnego czasu — by méc si¢ zregene-
rowac.



4. Wyczerpana dusza

Jest lato i s wakacje. Kiedy mo-
wimy wakacje, mySlimy przede
wszystkim o umegczonym caloroczng
praca ciele. Tymczasem cztowiek to
nie samo ciato. Czlowiek to ciato
i dusza jednoczesnie. Wakacyjna ku-
racja nie moze wiegc si¢ skupic jedynie
na ciele. I cho¢ nig trzeba obja¢ ciato,
to jednak w zadnym wypadku nie
mozna zapomnie¢ o duszy. Albowiem
dusza, podlegajaca niemal tym samym
procesom co ciato — tak samo jak ono
— jest przemeczona. Oto bowiem do-
tyka ja niepokoj. Ogarnia Igk. Trawi
niejedno zmartwienie. Niekiedy ubo-
dzie ja jaka$ przeciwno$é. Skurczy sie
egoizmem — moim mysleniem wy-
Tacznie o sobie. Okaleczy ja niena-
wis¢. Zarazi gniew. Przytrze ztosc.
Przykryje czapa negatywnych emociji.
Przygniecie cigzar ztych nastrojow.
Przez nerwy zostanie ukryta gdzies$
wich kigbku. Schowa si¢ pod sterty
nastrojow. Stad tez nicodzowna staje
si¢ potrzeba objecia wakacyjna kura-
cja i duszy, i ciafa.

5. Odzyska¢ r6wnowage
Jest lato i sa wakacje. Czas
wakacji ma by¢ czasem mojego tak
cielesnego, jak i duchowego odrodze-
nia, przemiany. Ma by¢ czasem mojej
duchowej odnowy i cielesnej renowa-
cji. Czas wakacji ma by¢ czasem Bo-
zej taski, okresem modlitwy, ktora goi
duszg. Tylko wygojona dusza jest
w stanie uleczy¢ watle ze zmeczenia
cialo. Stad potrzeba wakacji. Stad
potrzeba wytchnienia. Stad potrzeba
innej przestrzeni, innej codziennosci,
innego zycia.
Czas wakacji jest dla nas czasem

taski Bozej. Darowanym nam przez
Stworce czasem odpoczynku ciata, ale
tez czasem, ktory mam do dyspozycji
po to, by moc go Bogu poswiecic.
Caly ten okres naszej aktywnoScCi
szkolnej czy zawodowej powodowat,
ze czgsto zyliSmy na powierzchni
samych siebie — zyciem takim bardzo
powierzchownym, ptytkim, zdener-
wowanym, niecierpliwym, egoistycz-
nym; bedac nieraz zakrzyczanym,
zakrakanym przez szybkie, pelne
pospiechu i gwarliwe zycie. Tymcza-
sem trzeba odzyskaé zaburzong row-
nowage. Trzeba odnalez¢é samego
siebie — siebie autentycznego, siebie
prawdziwego, siebie glebokiego, czy-
stego. Wakacje sg wiec dla kazdego
szansg ~ ponownego  odnalezienia
w sobie zagubionego obrazu Boga,
odzyskania utraconego gdzie$ Bozego
podobienstwa, odkrycia dziecka Bo-
7zego — takiego siebie z dnia swojej
Pierwszej Komunii Swictej.

6. Wakacyjna kuracja

Jest lato i sg wakacje. W zwiazku
z tym, my nieraz moéwimy, ze w czasie
wakacji mamy czas dla Pana Boga.
Tak naprawde to mamy go dla samych
siebie — mamy czas po to, by odnalez¢
siebie samego i na nowo odkryé¢
dziecko Boze w nas. W tym wilasnie
pomocng jest nam modlitwa, obcowa-
nie z przyroda, ktorej pigkno i podziw
otwiera mnie na Stworcg i do Niego
zbliza. Natomiast tym, ktorzy Boga
stracili sprzed oczu, ktorzy Go gdzie$
zagubili, umozliwia odnalezienie.
Odnalez¢ 1 posigs¢ Boga — to znalez¢
najwigkszy na $wiecie skarb.

Oto recepta dobrze przezytych
wakacji: wygoi¢ swojg dusze. Wygo-



jona bowiem dusza, goi zmeczone
ciato. Rozpoczynajac wigc wakacje —
swoj zashuzony wypoczynek — pamig-
tajmy, by zacza¢ go od gojenia duszy,
wtedy i ciato wyleczymy, i sily zrege-
nerujemy, i nabierzemy entuzjazmu,
by na nowo podejs¢ do czekajacych
nas zadan; by na nowo i z ochotg
podjac trud ich realizowania — w szko-
le i pracy.

7. Serce oddane Maryi

Jest lato i sg wakacje. Cale stwo-
rzenie w tym czasie zwraca si¢ ku
Matce Bozej. Ona, w sposob niezwy-
kle subtelny i z jakze wielka delikat-
noscia, ukazuje nam niewypowiedzia-
ne pigkno przyrody, ktdra otoczyt nas
Bog — pigkno tak i pol, kwiatow i zidt,
pickno zieleni i cud zycia. To dlatego
do Niej tak licznie pielgrzymujemy,
z modlitwg wzdluz i wszerz przemie-
rzajac Ojczysta ziemie. Jej oddajemy
nasze serca. Przed Nia zginamy nasze
kolana, przezywajac tajemnice Whie-
bowzigcia. Jej tez cze$¢ oddajemy
jako Matce Bozej Zielnej, a ze jest to
czas plynacej z zebranych plondéw
radosci oraz wdzigcznosci za urodzaje
— za po$rednictwem Maryi — dzieku-
jemy Bogu za hojno$¢ i upraszamy
Jego blogostawienstwa nad ziarnem
na nowy plon.

Nim jednak zostanie ono reka rol-
nika wrzucone w ziemig, a potem
przykryte jesienng skiba, radosnie,
szczesliwie 1 po Bozemu przezyjmy to
lato i nasze wakacje — wygdjmy dusze,
by uleczy¢ nadwatlone ciata i moc
z odwaga przystgpi¢ do nowego po-
czatku.

ks. dr Krzysztof Biros

PORZADEK WAKACYJNY

Porzadek Mszy §w. w niedziele
i $wieta pozostaje bez zmian.

Z uwagi na mniej liczny zespot
duszpasterski w lipcu i w sierpniu
nie bedzie w dni powszednie Mszy
$§w. o godz. 7.15. Wyjatkiem jest
| sobota — tego dnia Msza $w. odbe-
dzie si¢ normalnie. Bezpo$rednio po
niej zapraszamy do udziatu w nabo-
zenstwie wynagradzajacym Niepoka-
lanemu Sercu Maryi.

Mozliwos$¢ spowiedzi w dni powsze-
dnie pot godziny przed kazda Msza
$w., a w niedziele i §wigta podczas
Mszy §w.

Kancelaria parafialna czynna:
poniedziatki, $rody i pigtki 16%0-17%0
wtorki i czwartki 9%-11%,

* * %

MSZA O SWIETOSC DLA RODZIN
1 SRODA MIESIACA
(5 lipca i 2 sierpnia)

Pragniesz zatozy¢ rodzing silng Bo-
giem?

Szukasz umocnienia?

Przezywasz trudno$ci?

Przechodzisz kryzys w matzenstwie?
Twoi bliscy zeszli ze Sciezki wiary?
Potrzebujesz $w. Jozefa, Opiekuna
Swietej Rodziny! Przyjdz na Msze
$w. w I $rode miesigca na godz. 18.00
do kosciota parafialnego, gdzie przy
XVIll-wiecznym oftarzu jemu po-
$wieconym, bedziemy przyzywaé jego
przemoznego orgdownictwa.



* * %

MSZA W INTENCJI KAPLANOW
| CZWARTEK MIESIACA
(6 lipca i 3 sierpnia)

Majac  $§wiadomos$¢  drastycznego
spadku powotan réwniez W naszej
archidiecezji, nie ustawajmy w modli-
twie za kaptandéw! Od stycznia 2020 r.
wspolnota rézancowa zamawia w tej
intencji Msze $wicte w kazdy I czwar-
tek miesigca o godz. 18.00. W lipcu
W sposob szczegdlny pragniemy oto-
czy¢ modlitwa ks. Krzysztofa Birosa
i ks. Tomasza Szurka, obchodzacych
swoje imieniny.
* k%

MODLITWY ZA PRZYCZYNA

BL. HANNY CHRZANOWSKIEJ

* * *

FESTYN PARAFIALNY

Doroczny festyn odbegdzie si¢ W hie-
dziele poprzedzajacq dzien odpustu,
a wiec 23 lipca w godzinach popolu-
dniowych w ogrodzie parafialnym
przy ulicy Kopernika 9. Poczatek
0 godz. 16.00.

Przewidujemy liczne atrakcje dla
dzieci i dorostych, wspélne grillowa-
nie i dobrag muzyke. Niech kazdy czuje
si¢ osobiscie zaproszony. Swietujmy
razem!

* * %

W miesigcach wakacyjnych nie prze-
stajemy przyzywaé wstawiennictwa
naszej Btogostawione;j.

Zapraszamy do wspolnej modlitwy
przy relikwiach bl. Hanny w kazdy
czwartek o godz. 17.00 oraz na Msze
$w. zbiorowe w intencji chorych
28 lipca (piatek) i 28 sierpnia (ponie-
dziatek) o godz. 18.00.

Wszystkich, ktorzy chca si¢ wlaczyé
W organizacje festynu zapraszamy
na spotkanie we wtorek 18 lipca na
godzine 18.30. Odbedzie si¢ ono na
plebanii.

* * *

ODPUST PARAFIALNY
KU CZCI SW. ANNY

* * %

NABOZENSTWO FATIMSKIE

Nabozenstwo Fatimskie w czwartek
13 lipca rozpocznie si¢ Msza $w. 0
godz. 18.00 a w niedziele 13 sierpnia
0 godz. 19.00. Bezposrednio po Mszy
$w. odmowimy w kosciele rézaniec,
a nastepnie przejdziemy w procesji
wokot kosciota.

Swieta Anna od wiekéw towarzyszy
naszej wspolnocie parafialnej.
Serdecznie zapraszamy na odpust ku
jej czci w $rode 26 lipca. Suma od-
pustowa zostanie odprawiona
0 godzinie 18.00.

* % %

Parafia §w. Mikolaja w Krakowie, ul. Kopernika 9, tel. 12/431-22-77
PeKaO S.A.III O/Krakéw: 58-1240-2294-1111-0000-3723-4113
http://www.parafiamikolaj-krakow.pl/
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